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Vážení pacienti,
otvárame pre Vás novú Ambulanciu nutričnej terapie Gastroenterologického 
centra v Poliklinike Bezručova na Bezručovej 5, v Bratislave.

NAŠE SLUŽBY
 Komplexné služby v oblasti výživy a stravovania
 Individuálna terapeutická činnosť pre pacientov s potvrdenými diagnózami 

 a odporúčanou liečbou 
 Špecializované nutričné balíčky: diabetický, detský, gastro, redukčný 

 či metabolicko-psychologický
 Predoperačný a pooperačný program, konzultácie k enterálnej

 a stomickej výžive
 Skupinové edukácie
 Diagnostika, návrh a realizácia výživových plánov
 Príprava vzorového jedálneho lístka

PONÚKAME
 Odbornú a nutričnú starostlivosť na jednom mieste
 Profesionálny, príjemný a ústretový prístup ku každému pacientovi
 Spoľahlivú diagnostiku s využitím najmodernejších postupov
 Nadštandardné služby recepcie centra, objednávanie na presný termín
 Nové krásne priestory v legendárnej poliklinike pri Modrom kostolíku
 Komplexnú starostlivosť spolu s ďalšími lekármi-špecialistami polikliniky

Podrobné informácie o možnosti objednania na vstupnú konzultáciu 
nájdete na www.poliklinikabezrucova.sk

PRIJÍMAME NOVÝCH PACIENTOV 
DO AMBULANCIE NUTRIČNEJ TERAPIE

Bc. Monika Ottavová
Nutričná terapeutka

Bc. Alexandra Wolfová
Nutričná terapeutka



KEDY NÁS MÔŽETE POTREBOVAŤ?
LIEČEBNOU A PREVENTÍVNOU NUTRIČNOU TERAPIOU PROTI OCHORENIAM

Viac informácií na www.poliklinikabezrucova.sk alebo v ambulancii.

• zdravotné problémy spojené 
 so životným štýlom
• porucha príjmu potravy
• podpora imunitného systému
• metabolické ochorenia
• gastrointestinálne poruchy
• prevencia a manažment 
 chronických ochorení
• cystická fibróza
• alergie, intolerancie
• podvýživa a zlé stravovacie 
 návyky
• podpora rastu a vývoja
• anémie
• onkologické ochorenia
• chemoterapeutická liečba

• pred a po operačná nutričná 
starostlivosť

• obezita
• osteoporóza
• artróza

• atopická dermatitída
• akné
• psoriáza 
• alergie a intolerancie

• potravinové alergie
• gastroezofagiálna refluxová 

choroba
• dysfágia

• gestačný diabetes
• obezita
• rôzne ochorenia 
 v tehotenskom stave
• menštruačné poruchy
• syndróm polycystických 

vaječníkov
• menopauza
• hormonálna rovnováha
• podpora tehotenstva
• stravovanie počas
 a po tehotenstve
• stravovanie v období dojčenia
• kandidóza
• infekcie močových ciest

• degeneratívne choroby
• neuropatia
• cievna mozgová príhoda, 

post-CMP
• epilepsia

• glomerulonefritída
• dialýza
• chronická obličková choroba

• osteoporóza
• urátová artritída (dna)
• reumatická artritída

• gastroezofagiálna refluxová 
choroba

• ezofagitída
• achaláza
• gastritída
• peptický vred žalúdka 
 a dvanástnika
• Helicobacter pylori
• funkčné poruchy GIT-u
• Crohnova choroba
• Ulcerózna kolitída
• stomickí pacienti
• divertikulózy
• celiakia
• črevné infekcie
• hemoroidy
• pankreatitída
• ochorenia pečene
• cholelitiáza
• karcinómy

- Diabetologická ambulancia
- Kardiologická ambulancia
- Imunoalergologická ambulancia
- Interná ambulancia

• cukrovka (DM1, DM2)
• prediabetes
• gestačný diabetes
• diabetická neuropatia
• diabetická nefropatia
• obezita
• metabolický syndróm
• arteriálna hypertenzia
• hyperlipidémie
• ateroskleróza
• alergie, intolerancie
• chronické choroby obličiek, 

pečene, GIT-u žlčníka 
a pankreasu

Nutričná intervencia má
 dôležitú úlohu nielen pri

manažmente týchto ochorení, 
ale aj pri ich prevencii, 
spomalení progresie 

a zlepšení kvality života.


